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Inleiding

Onderzoek van de GGD [1] en de recente uitzending van Zembla [2] hebben de problematiek rond
UF-schuim in spouwmuren zichtbaar gemaakt. In tientallen woningen, voornamelijk uit de periode 1920-
1990, is dit isolatiemateriaal toegepast. Bewoners melden ernstige gezondheidsklachten nadat UF-schuim
in de spouwmuren is ingespoten ter verduurzaming van hun woning. In sommige gevallen zijn de
klachten zo heftig dat bewoners hun huis moeten verlaten.

Oorzaak van de klachten is de blootstelling aan formaldehyde dat vrijkomt uit UF-schuim. Onder invloed
van vocht en temperatuur kan UF-schuim formaldehyde blijven uitstoten, soms jarenlang.

Bij de toepassing van UF-schuim [2] blijkt dat niet in elke woning een hoge concentratie formaldehyde
ontstaat. Ook blijkt dat de concentratie formaldehyde in sommige woningen snel daalt, en in andere
woningen langzaam. Voor GGD'en en woningcorporaties blijft het daardoor lastig om goed te duiden wat
er speelt. Zolang op deze vraag geen antwoord nog geen sluitend antwoord is blijft het lastig om te
bepalen welke maatregelen effectief zijn.

Formaldehyde

Formaldehyde [3] is geclassificeerd als een zeer zorgwekkende stof. Bij blootstelling aan dit kleurloze
gas treedt prikkeling van de slijmvliezen op en kan o.a. hoofdpijn en misselijkheid optreden. De ernst
van de klachten is afhankelijk van de gevoeligheid van bewoners. Bij langdurige blootstelling kan het
kankerverwekkend zijn. Dat formaldehyde schadelijk is, is niet nieuw: Al sinds de jaren ‘80 zijn er
wettelijke eisen voor de maximale concentratie formaldehyde in woningen.

Expertise bba

bba binnenmilieu is een onafhankelijk adviesbureau met ruime ervaring met gezondheidskundige
vraagstukken gerelateerd aan de gebouwde omgeving. Onze expertise is om technische duidelijkheid te
brengen in situaties waar de gebouwde omgeving, gezondheid en klachten van bewoners samenkomen.

In onze projecten merken we hoe waardevol het is om technische kennis, wetenschappelijke basis en
praktische uitvoerbaarheid te verbinden. Juist in complexe dossiers die gevoelig liggen bij bewoners en
gebouwbeheerders.

Het vraagstuk rond UF-schuim staat niet op zichzelf. We hebben eerder bij vergelijkbare complexe

gezondheidskundige dossiers ondersteund, zoals:

e onderzoek bij gezondheidsklachten na PUR-isolatie van woningen;

e onderzoeken naar blootstelling aan formaldehyde en vluchtige organische stoffen in woningen met
houtachtige en biobased materialen;
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e inbrengen van kennis over ventilatie tijdens de coronapandemie;
e onderzoek naar prestaties van mechanische ventilatiesystemen (naar aanleiding van Vathorst).

In al deze situaties bleek hetzelfde principe te gelden: alleen door multidisciplinaire samenwerking op
gebied van techniek en gezondheid ontstaat een compleet beeld van risico’s. Die ervaring nemen we
mee in de aanpak van UF-schuim.

Bij bba binnenmilieu werken we daarbij nauw samen met collega’s van DGMR Geveltechniek. Zo brengen
we alle relevante kennis (binnenmilieu, bouw- en geveltechniek en bouwfysica) samen.

Onze aanpak

Met een stapsgewijze aanpak willen we nieuwe inzichten krijgen in de blootstelling aan formaldehyde
door isolatie met UF-schuim én passende maatregelen om de blootstelling en klachten van bewoners te
verminderen.

1. Kwantificeren van blootstelling

We voeren metingen uit om de werkelijke formaldehydeconcentraties in woningen vast te stellen, waarbij
we gebruik maken van nauwkeurige metingen volgens ISO 16000-3. Als al metingen zijn uitgevoerd
kunnen we ook de meetgegevens van derden analyseren. Goede metingen geven inzicht in:

e verschillen tussen woningen binnen hetzelfde complex;

de bijdrage van UF-schuim aan de gemeten waarden;

de invloed van ventilatie en bewonersgedrag;

situaties waarin langdurige emissies te verwachten zijn.

2. Onderzoek naar emissie- en blootstellingsroutes
De grote variatie tussen woningen ontstaat niet door het UF-schuim zelf, maar door verschillen in
bouwkundige routevorming: hoe verplaatst formaldehyde zich vanuit de spouw naar binnen?

Daarom richten wij ons op:

e |uchtlekken en gevelaansluitingen;

e luchtdichtheid en poreusheid van binnenbladen;

e detailleringen van bouwkundige aansluitingen (denk aan kozijnen, vloeren en woningscheidingen);
e de interactie tussen ventilatie en gebouwschil.

Door metingen, inspecties en bouwfysica te combineren, brengen we de dominante routes in kaart. Dit is
precies het inzicht dat in veel dossiers nog ontbreekt: een technisch, onafhankelijk antwoord op de vraag
waarom sommige bewoners klachten ervaren en anderen niet.

3. Advies voor praktische en effectieve maatregelen

Wanneer de blootstellingsroutes duidelijk zijn kunnen we gericht adviseren over maatregelen. Hierbij
volgen we de arbeidshygiénische strategie. Als aanpak bij de bron (verwijderen van het UF-schuim)
redelijkerwijs niet mogelijk is, moeten technische maatregelen genomen om de blootstelling te
verminderen en de emissies te verlagen, bijvoorbeeld door een combinatie van kierdichting in
combinatie met adequate ventilatie. Effecten kunnen inzichtelijk worden gemaakt door monitoring. Dit
advies is maatwerk, afgestemd op de bouwkundige situatie en uitvoerbaarheid en rekening houdend met
de mogelijkheden van de bewoner.
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Samenwerking met GGD’en en woningcorporaties

We pakken dit vraagstuk graag op in samenwerking met GGD'en en woningcorpraties. Binnen dit
vraagstuk vullen de rollen elkaar logisch aan:

- GGD'en communiceren met bewoners en duiden gezondheidsrisico’s en kunnen hierover
communiceren met bewoners.

- Woningcorporaties hebben kennis van de woningen.

- bba binnenmilieu levert de technische en bouwkundige inzichten die nodig zijn om keuzes te maken en
maatregelen te prioriteren.

Door de samenwerking binnen DGMR hebben we alle benodigde expertise in huis om dit vraagstuk
zorgvuldig en volledig te ondersteunen.

Pilotstudy

Wij zetten graag onze expertise in voor een concrete bijdrage aan dit soort maatschappelijk relevante
vraagstukken. Onze ambitie is om op korte termijn een pilotproject uit te voeren waarin we
blootstellingen kwantificeren, emissieroutes analyseren en passende maatregelen toetsen in de praktijk.
Met deze pilot willen we werken aan een herkenbare, onderbouwde en reproduceerbare aanpak voor
UF-schuimproblematiek die corporaties, GGD'en en bewoners perspectief biedt.

Wilt u meewerken aan deze pilot of meer weten over onze aanpak?

We gaan graag in gesprek om samen de volgende stap te zetten. U kunt hiervoor contact opnemen met
ir. Froukje van Dijken (fd-bba@binnenmilieu.nl of 088-2229494).
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