IGm® bbaq::

binnenmilieu

bba-DGMR webinar

** STOP 14 mei, 15.00 - 16.30
SENEEN  BESTAANDE GEBOUWEN

CORONAPROOF MAKEN

PURELNING»@
Indoor Environmental Solutio m




oba

binnenmilieu

Programma

De laatste wetenschappelijke covid-19 inzichten:
implicaties voor de praktijk
dr. ir. Atze Boerstra, directeur bba binnenmilieu

From pandemic to business-as-usual in 60 days:
best practices from China
Louie Cheng, president & founder of Pureliving China

Wildgroei aan corona-protocollen en —certificeringen:
noodzaak voor een meer integrale gebouw-aanpak
dr. ir. Francesco Franchimon, initiator Samen Stoppen Wij Corona

met bijdragen van: Erik Tijsma, Solved + Jack Stuifbergen, Breedweer
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WHO situation report 96 (25 april): nieuwe COVID-19 gevallen dag tot dag
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Summary of practical measures for building services operation

Secure ventilation of spaces with outdoor air

Switch ventilation to nominal speed at least 2 hours before the building usage time and switch
to lower speed 2 hours after the building usage time

At nights and weekends, do not switch ventilation off, but keep systems running at lower speed
Ensure regular airing with windows (even in mechanically ventilated buildings)

Keep toilet ventilation 24/7 in operation

Avoid open windows in toilets to assure the right direction of ventilation

Instruct building occupants to flush toilets with closed lid

Switch air handling units with recirculation to 100% outdoor air

Inspect heat recovery equipment to be sure that leakages are under control

. Switch fan coils either off or operate so that fans are continuously on

. Do not change heating, cooling and possible humidification setpoints

. Do not plan duct cleaning for this period

. Replace central outdoor air and extract air filters as usually, according to maintenance schedule
. Regular filter replacement and maintenance works shall be performed with common protective

measures including respiratory protection

Role of air distribution in SAR
nosocomial outbreak in Hong K

\barnet Scvere
Wil deop

wermed W ly well wih 1he 5 At fo
Posable mprovesnl 1 7 dsiEdaton 1o te Aozaal
]

Pracaical

Oour studty revea ko1 1 meod For the devdlopmcat of i

wined e 2 pemeral hawpital wond for indectinm rexpicator
A 20 puricas

Rospyoil if & posoesnl rights imfectos paest wis o
extemded the SARS Busiars” desin fur s solasion 1
enguoe el b s mn-hst

tion in L severd

As 4 new human discase. the epblenic 0F wiere s
N ol

FUBLIC HEALTH MATTERS

Improving the Health of Workers in Indoor Environments:
Priority Research Needs for a National Occupational
Research Agenda
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Airborne transmission of SARS-CoV-2: The world should face the reality
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Terug naar: WHO situation report 96: DOELSTELLINGEN

STRATEGIC OBJECTIVES

WHOQ's strategic objectives for this response are to:

e Interrupt human-to-hum infections among close contacts
and health care wa@kers, preventing transmission amplification events, and ppeventing further
international spread*;

e Identify, isolate and care for patients early, including providing optimized care for infected patients;

* |dentify and reduce transmission from the animal source;

e Address crucial unknowns regarding clinical severity, extent of transmission and infection, treatment
options, and accelerate the development of diagnostics, therapeutics and vaccines;

Communicate critical risk and event information to all communities and counter misinformation;
¢ Minimize social and economic impact through multisectoral partnerships.

*This can be achieved through a combination of public health measures, such as rapid identification, diagnosis
and management of the cases, identification and follow up of the contacts, infection prevention and control in
health care settings, implementation of health measures for travelers, awareness-raising in the population and
risk communication.
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Transmissie routes

Druppelkernen / microdruppels
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Intermezzo: Florence Nightingale’s Environmental Theory
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NOTES ON HOSPITALS: environment'
. - fresh air
P - pure water
bbb dmig i aesden - efficient drainage
- cleanliness
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Nightingale, 1859
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Ventileren = verdunnen = besmettingsrisico verlagen

Simulatie: Stijn van der Horst, mei 2020
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Druppels en microdruppels

Shows typical micro-droplet movement

Nanometer Particles Could Be Key To Weakening
Coronavirus Pandemic

According to Kazuhiro Tateda, president of the Japanese Association for Infectious
Disease, micrometer particles could be transmitting coronavirus when people are in close
proximity to one another.
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Microdruppels (< 10 micron) irrelevant? 1,5 m afstand 100% veilig?
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Effect luchtvochtigheid = beperkt

Water droplet evaporation
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Case Skagit Valley koor

SSE = Super Spreading Event (Nederlands: ‘cluster’)
Datum / tijd: 10 maart 2020 (avond)

Locatie: Mount Vernon, Washington State

Repetitie zangkoor (120 leden, de helft komt)

Diverse preventieve maatregelen, o.a.: zieken blijven verplicht thuis, handen verplicht
schoonmaken met handgel, geen handen schudden, eigen bladmuziek mee

Voor meer achtergrond informatie, zie o.a. :
https://www.latimes.com/world-nation/story/2020-03-29/coronavirus-choir-outbreak
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Ruimtegebruik 10 maart en infectiepatroon (2,5 u sessie)
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Voorlopige uitkomst simulatie

Uitkomst Wells-Riley Simulatie Buonanno et al (private comm.)
(zangsessievan 2,5 u; 1 index persoon; 60 personen in ruimte van 200 m2,
hoogte gem. 5 m; t.o. ramen bleven dicht; mech. ventilatie / all air heater heeft
waarschijnlijk alleendee
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Andere SSE’s: leren we hier van?

- Shincheonji kerkdiensten Daegu, Zuid-Korea
- Voetbalwedstrijd Bergamo Atalanta - Valencia
- Carnaval Brabant & Duitsland (Gangelt bv)
Trompete club Berlijn, Duitsland

Kitzloch bar Ischl, Oostenrijk
Red MR Karaoke bar, Hongkong

Leerpunten voor als straks de kerken, stadia,
clubs, cafes, vergadercentra, hotels, sportclubs,
scholen, etc weer ‘open’ gaan?

21
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De “Covid-19 Bermuda Triangle”

insufficient
ventilation

indoor
crowding
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REHVA covid-19 adviezen NL tekst te downloaden via:

https://tvviconnect.nl/thema/corona-in-gebouwbeheer-en-installatietechniek

REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020

Switch venti g usage time

Ensure regu

Avoid open

8. Switch air handling units with recirculation to 100% outdoor air

10. Switch fan coils either off or operate so that fans are continuously on

12. Do not plan duct cleaning for this period

25
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Overzicht REHVA maatregelen

s

. Bezettingsgraad ruimte

. Verse luchttoevoer ruimte (mechanisch en/of

via {e openen ramen)

. Ventilatie-efficientie - luchtdistributie ruimte

. Drukhigrarchie (over- onderdruk tussen

rurmtes)

. Percentage luchtrecirculatie (recirculatie klep,

warmteterugwinunit)

. Filter-efficientie

a. Toevoer filter
b. Afvoer filter

. Desinfectie lucht, Bijvoorbeeld met ultraviolet

licht

. Temperatuur en luchtvochtigheid van de

lucht

. Toilet, 24/7 ventileren
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In de praktijk

Per geval, afhankelijk
van gebouwtype,
bepalen welke
maatregelen de
belangrijkste zijn

Maak het OP MAAT!

v
2

iy,
You bette{r';ghink!
R
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# omschrijving kantoor | basis- | verpleeg-
school huis

1 Zorg voor voldoende ventilatie (m.n. in ruimfes met hoge +++ ++ +++
bezettingsgraden; bij voorkeur min. 60m3/h p.p.).

2 Pas waar nodig bedrijfstijden aan. + + +

3 Schakel 's nachts en in het weekend de ventilatie niet ++ ++ +++

uit, laat de systemen op lagere snelheid doordraaien.

4 | Zorg voor extra spuiventilatie door ramen periodiek open ++ +++ +
te zetten (zelfs in mech. geventileerde gebouwen).

o Houd toiletventilatie 24 uur per dag en 7 dagen + + +++

per week in bedrijf.

6 Garandeer onderdruk in toiletruimten + + +++

7 | Instrueer de gebruikers van het gebouw om toiletten met ++ ++ +++
gesloten deksel (indien aanwezig) door te spoelen

8 Schakel luchtbehandelingskasten die voorzien zijn van ++ ++ +++

recirculatie naar 100% buitenlucht.
9 Inspecteer warmtewielen om er zeker van te zijn dat + + ++
lekkages onder controle zijn.
10 Schakel indien mogelijk recirculerende afgiftesystemen + nvt ++
(inductie-units etc) uit of zorg dat ze continu draaien.
11 Verander de setpoints voor verwarming, koeling en + nvt +
eventuele bevochtiging niet.
12 Kies niet voor extra kanaalreiniging gedurende de + + ++
pandemie.
13 Vervang de centrale buitenlucht- en retourluchtfilters + + ++
zoals gepland, volgens het onderhoudsschema.
14 Voer de werkzaamheden (bv. aan filters) uit gebruik + + +++

makend van adequate beschermende middelen.

+ betekent: redelijk belangrijk, ++: belangrijk, +++: zeer belangrijk

27
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Leerpunten eigen projecten

Veel vragen over:

- Verspreiding ‘via de airco’

- Ventilatiecapaciteit aanpassing

- Centrale vs decentrale recirculatie

- Filtervervanging

- Reinigen luchtkanalen

- CO, regeling en monitoring

- Stimuleren gebruik te openen ramen
- Legionella (irt stilstand)

- Toiletdeksel gebruik

binnenmilieu
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Kan het coronavirus via de airco worden
verspreid?
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Aangepast: 23 april 2020 19:27
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Take home message

Onderschat de aerosolroute niet

indoor
Vergeet R=2 crowding

Volg de REHVA adviezen, maar OP MAAT

Belangrijkste adviezen:
Zorg voor voldoende verse luchttoevoer

op ruimteniveau & schakel recirculatie uit -
insufficient singing or
ventilation shouting

Mijd de Covid-19 Bermuda Triangle

30



