
bba-DGMR webinar

14 mei, 15.00 - 16.30

BESTAANDE GEBOUWEN
CORONAPROOF MAKEN



Programma

De laatste wetenschappelijke covid-19 inzichten:                                        

implicaties voor de praktijk

dr. ir. Atze Boerstra, directeur bba binnenmilieu

From pandemic to business-as-usual in 60 days: 

best practices from China

Louie Cheng, president & founder of PureLiving China

Wildgroei aan corona-protocollen en –certificeringen:

noodzaak voor een meer integrale gebouw-aanpak

dr. ir. Francesco Franchimon, initiator Samen Stoppen Wij Corona

met bijdragen van: Erik Tijsma, Solved + Jack Stuifbergen, Breedweer
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De laatste wetenschappelijke 
covid-19 inzichten:                    
implicaties voor de praktijk

dr. ir. Atze Boerstra, bba binnenmilieu
ab-bba@binnenmilieu.nl
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WHO situation report 96 (25 april): nieuwe COVID-19 gevallen dag tot dag



Samenvatting afgelopen 3 maanden I
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Samenvatting afgelopen 3 maanden II
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Samenvatting afgelopen 3 maanden III
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Terug naar: WHO situation report 96: DOELSTELLINGEN



Besmetting via de lucht



Besmet Persoon

Druppels

Druppelkernen / microdruppels

Druppelkernen

Druppels

Via Druppels

Via Lucht

Via Fecaal−Oraal

Via Direct Contact
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Illustratie: Francesco Franchimon, 2020

Transmissie routes
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Intermezzo: Florence Nightingale’s Environmental Theory

Nightingale, 1859

‘Essential components of a healthy

environment:

- fresh air

- pure water

- efficient drainage

- cleanliness

- light



Ventileren = verdunnen = besmettingsrisico verlagen
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Simulatie: Stijn van der Horst, mei 2020

GIF_Virus_verspreiding_4.gif
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Druppels en microdruppels
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Microdruppels (< 10 micron) irrelevant? 1,5 m afstand 100% veilig?

Chen et al, 2020; Kurnitski / Morawska, 2006
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Morawska et al, 2006, Byber, 2016, Doremalen et al, 2020

Verdampen van druppels Uitdrogen slijmvliezen Inactivatie virus

Alleen effect op grote druppels Vooral < 20-30% RV Effect > 70-80%

23 april 2020Copyright 15

Effect luchtvochtigheid = beperkt



Super Spreading Events



Case Skagit Valley koor

SSE = Super Spreading Event (Nederlands: ‘cluster’)

Datum / tijd: 10 maart 2020 (avond)

Locatie: Mount Vernon, Washington State

Repetitie zangkoor (120 leden, de helft komt)

Diverse preventieve maatregelen, o.a.: zieken blijven verplicht thuis, handen verplicht 

schoonmaken met handgel, geen handen schudden, eigen bladmuziek mee

Voor meer achtergrond informatie, zie o.a. : 

https://www.latimes.com/world-nation/story/2020-03-29/coronavirus-choir-outbreak
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https://www.latimes.com/world-nation/story/2020-03-29/coronavirus-choir-outbreak


De situatie
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Ruimtegebruik 10 maart en infectiepatroon (2,5 u sessie)
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dirigent

> 10 m



Voorlopige uitkomst simulatie
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R = 41!



Andere SSE’s: leren we hier van?
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- Shincheonji kerkdiensten Daegu, Zuid-Korea

- Voetbalwedstrijd Bergamo Atalanta - Valencia

- Carnaval Brabant & Duitsland (Gangelt bv)

- Trompete club Berlijn, Duitsland

- Kitzloch bar Ischl, Oostenrijk

- Red MR Karaoke bar, Hongkong

- ….

Leerpunten voor als straks de kerken, stadia, 

clubs, cafés, vergadercentra, hotels, sportclubs, 

scholen, etc weer ‘open’ gaan?



De “Covid-19 Bermuda Triangle”
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indoor

crowding

singing or 

shouting

insufficient

ventilation

Figuur (rechts): gebaseerd op Buonanno, 

Stabile & Morawska, 2006



Intermezzo: buddhist busdrive case China (2 x 50 minutes drive)
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> 10 m

Shen et al, 2020



REHVA adviezen



REHVA covid-19 adviezen
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REHVA COVID-19 guidance document, April 3, 2020

1. Secure ventilation of spaces with outdoor air 

2. Switch ventilation to nominal speed at least 2 hours before the building usage time and switch to lower speed 2 hours after the building usage time

3. At nights and weekends, do not switch ventilation off, but keep systems running at lower speed 

4. Ensure regular airing with windows (even in mechanically ventilated buildings) 

5. Keep toilet ventilation 24/7 in operation

6. Avoid open windows in toilets to assure the right direction of ventilation

7. Instruct building occupants to flush toilets with closed lid 

8. Switch air handling units with recirculation to 100% outdoor air 

9. Inspect heat recovery equipment to be sure that leakages are under control 

10. Switch fan coils either off or operate so that fans are continuously on 

11. Do not change heating, cooling and possible humidification setpoints 

12. Do not plan duct cleaning for this period

13. Regular filter replacement and maintenance works shall be performed with common protective measures including respiratory protection

NL tekst te downloaden via:

https://tvvlconnect.nl/thema/corona-in-gebouwbeheer-en-installatietechniek

Ventilatie, basisadvies: 

- minimaal 60 m3/h p.p. (klasse A niveau PvE Gezonde Kantoren)

- maximale CO2 concentratie (steady state) = 800 ppm

https://tvvlconnect.nl/thema/corona-in-gebouwbeheer-en-installatietechniek


Overzicht REHVA maatregelen
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In de praktijk
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Per geval, afhankelijk 

van gebouwtype, 

bepalen welke 

maatregelen de 

belangrijkste zijn

Maak het OP MAAT!



Leerpunten eigen projecten

Veel vragen over:

- Verspreiding ‘via de airco’

- Ventilatiecapaciteit aanpassing

- Centrale vs decentrale recirculatie

- Filtervervanging

- Reinigen luchtkanalen

- CO2 regeling en monitoring

- Stimuleren gebruik te openen ramen

- Legionella (irt stilstand)

- Toiletdeksel gebruik
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Tot slot



Take home message

Onderschat de aerosolroute niet

Vergeet R=2

Volg de REHVA adviezen, maar OP MAAT

Belangrijkste adviezen:

Zorg voor voldoende verse luchttoevoer

op ruimteniveau & schakel recirculatie uit

Mijd de Covid-19 Bermuda Triangle
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